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Ιδία περίπτωσις (δικό μου περιστατικό).

Χρονία φλεβική ανεπάρκεια κάτω άκρων σε ασθενή άνδρα τρίτης ηλικίας, υπέρβαρο και πρώην καπνιστή,

καρδιοπαθή.

Αυτό που βλέπετε, είναι η περιβόητη "δερματοπάθεια εκ στάσεως". Το αίμα

στα κάτω άκρα λιμνάζει επειδή οι φλέβες ανεπαρκούν, και το δέρμα δεν

παίρνει οξυγόνο και θρεπτικά συστατικά.

 Αποτέλεσμα;

Το δέρμα στις κνήμες λεπταίνει, αλλάζει χρώμα (προς το καφέ, δηλαδή

σχηματίζονται καφέ κηλίδες ή πλάκες, επειδή ο σίδηρος από το λιμνάζον αίμα

βγαίνει από τα ερυθρά αιμοσφαίρια και εναποτίθεται στο δέρμα υπό μορφήν

αιμοσιδηρίνης), ερεθίζεται, και η επιδερμίδα πέφτει (απολέπιση). Μπορεί να

συνοδεύεται από οίδημα ή και έλκη κατά τόπους. Μπορεί να συνυπάρχει

κνησμός ή πόνος και αν σχηματιστεί έλκος, τότε υπάρχει κίνδυνος

επιμόλυνσης.

Στο άλλο πόδι ο ασθενής μας έχει ανοιχτή πληγή, ήπια ευτυχώς.

Εντύπωση προκαλεί το ότι ο άνθρωπος δεν είχε ποτέ εξεταστεί γι' αυτό το

χρόνιο πρόβλημα, και παρά τα πολλά θέματα υγείας του, κανείς από τους

γιατρούς που τον είδε δεν του είπε το παραμικρό.
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Η συνολική εικόνα του αρρώστου είναι βασικότατη και αυτή η διάσπαση της

Ιατρικής σε ειδικότητες και υποειδικότητες, όπου ο κάθε γιατρός ασχολείται

με το στενό κύκλο των ενδιαφερόντων του και αγνοεί τα υπόλοιπα, είναι

δίκοπο μαχαίρι.

Υγιαίνετε!

 

ΥΓ. Η δημοσίευσης της φωτογραφίας γίνεται μετά από άδεια του ασθενούς, ο οποίος

μάλιστα θεώρησε επιβεβλημένη την ενημέρωση των άλλων ανθρώπων γι' αυτό το θέμα,

ώστε όποιος έχει πρόβλημα σαν το δικό του να μην το αμελεί!!!

 

Πρώτη δημοσίευση 5/12/2025

https://www.facebook.com/panagiotis.houpas/posts/pfbid0GrTrv6pLW7Kf4vgUqPUK7uTSLGDYgmMf9eHUSGR

NdeyUP1nUkqggiHd4XiAhbAkGl?locale=el_GR
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