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Ειδικός Παθολόγος

Ο Παναγιώτης Χούπας είναι ιατρός με ειδικότητα Εσωτερικής Παθολογίας και διατηρεί
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ιδιωτικό ιατρείο στην Ηλιούπολη. 

Το επιστημονικό και κλινικό του ενδιαφέρον καλύπτει ολόκληρο το φάσμα της Παθολογίας,

με ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη, την προαγωγή της υγείας και την τεκμηριωμένη άσκηση

της Ιατρικής (Evidence-Based Medicine).

Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Πατρών και ειδικεύτηκε στο

Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» (Ν.Ε.Ε.Σ.). Διαθέτει πολυετή κλινική εμπειρία στον

ιδιωτικό τομέα, ενώ παράλληλα δραστηριοποιείται ως ιατρικός σύμβουλος ιδιωτικών

ασφαλιστικών εταιρειών στους τομείς της εκτίμησης κινδύνου και των αποζημιώσεων.

Είναι μέλος του Ειδικού Σώματος Ιατρών του ΕΦΚΑ, συμμετέχοντας στις υγειονομικές

επιτροπές των ΚΕΠΑ (Κέντρα Πιστοποίησης Αναπηρίας). Η ενασχόλησή του με ζητήματα

αξιολόγησης υγείας, δημόσιας υγείας και ιατρικής πρακτικής τον οδήγησε σε ιδιαίτερο

ενδιαφέρον για την Επιδημιολογία, την Ιστορία και Φιλοσοφία της Ιατρικής, τη Βιοηθική

και την Ιατρική Δεοντολογία.

Είναι απόφοιτος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ιστορία, Ηθική και

Κοινωνιολογία της Ιατρικής» του Εργαστηρίου Ιστορίας της Ιατρικής και Ιατρικής Ηθικής
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της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Τίτλος

μεταπτυχιακής εργασίας: «Περί ιερής νόσου». Η συμβολή του Ιπποκρατικού έργου

περί επιληψίας στην πρόοδο της ιατρικής σκέψης και στη φιλοσοφία των

θετικών επιστημών (https://pergamos.lib.uoa.gr)

Διατηρεί έντονη συγγραφική και ερευνητική δραστηριότητα. Το 2024 κυκλοφόρησε το

βιβλίο:

«Αόρατοι Εχθροί: Λοιμώξεις, Επιδημίες και Πανδημίες. Η μεγάλη ιστορία τους

μέσα από μικρές ιστορίες»

(Εναλλακτικές Εκδόσεις, Ιούλιος 2024, ISBN: 978-960-427-253-2).

Έχει δημοσιεύσει δεκάδες επιστημονικές εργασίες και ανακοινώσεις σε ελληνικά και

διεθνή ιατρικά περιοδικά και συνέδρια. Μεταξύ των πρόσφατων δημοσιεύσεών του

περιλαμβάνεται η εργασία:

“Early Prediction of COVID-19 Outcome Using Artificial Intelligence Techniques

and Only Six Hematological Indices”

Clinical Immunology, 246 (2023), 109218.

Παράλληλα, αρθρογραφεί συστηματικά στον έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο, δημοσιεύοντας

ενημερωτικά άρθρα για το ευρύ κοινό.
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